LISTA NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO NA TERENIE POWIATU WLOCLAWSKIEGO

1. PORADNICTWO RODZINNE

L.p.

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Telefon

Dostepnosé
dni i godziny

WWW
e-mail

Kryteria dostepu

1.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego dla
os6b i rodzin bedacych
ofiarami przemocy
badz znajdujacych si¢
w innej sytuacji
kryzysowej

Specjalistyczne
poradnictwo prawne,
psychologiczne i
pedagogiczne. Placowka
moze udziela¢ takze
wsparcia ofiarom handlu
ludZmi, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
ramach interwencji
kryzysowej, poradnictwa
z zakresu pomocy
spotecznej

Brzeska 15
87-800
Wioclawek

54 231-22-38
54 231-02-84

Pon.7%- 15%
Wt..8% - 16%
Sr. — Pt. 7% -15%°

Kazdy
poniedziatek

pcpr@wloclawek.home.pl

Mieszkancy
powiatu
wloctawskiego




2. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE

Lubaniu 1 Wiloctawku

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnos¢ WwWw Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. Poradnictwo Pl. Dr Mariana | 942862573 Pon. — Pt. 8% | ppplubraniec@powiat.wl | Mieszkaficy miast i
Poradnia psychologiczno - Szulca 4 15% oclawski.pl gmin: Lubraniec
- pedagogiczne kom. 517 ’
Psychologiczno- 87-890 833 966 Brzes¢ Kujawski,
Pedagogiczna w Lubraniec lub 517 977 607 Izbica Kujawska,
Lubrancu Chocen i Boniewo.
Kontakt:
telefoniczny lub
osobisty.
Uméwienie W zaleznos$ci od
Terenowy Punkt telefoniczne umawianych
Konsultacyjny w wizyt
Brzesciu Kujawskim(SP
nr 1, ul. Krolewska 21
2. Poradnictwo ul. Wojska 54 284 3155 Pon.7%- 15% poradnia-psych- Mieszkancy miast i
Poradnia psychologiczno - Polskiego 18 Wt..8% - 16% pedag@wp.pl gmin: Lubien
Psychologiczno- pedagogiczne 87-840 Lubien kom. 516 168 S _ pt 7 - Kujawski,
Ped . Kujawski 040 15% Chodecz, Kowal,
edagogicznaw Baruchowo,
Lubieniu Kujawskim Fabianki, Lubanie,
Kruszyn i Smoélnik
Punkty konsultacyjne: . .
y Y] Dni i godziny w
poszczegolnych
W Chodcz_u, Kovyalu, punktach na
Baruchowie, Fabiankach, stronie www




3. PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Interdyscyplinarny
ds. rozwigzywania
problemow
przemocy w
rodzinie

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnos¢ WwWw Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. Gminny O$rodek Poradnictwo z zakresu Baruchowo 54 54 284 56 11 Pon. — Pt. 75 gOpS@baruchOWO.pl
Pomocy pomocy spolecznei, 87- 821 wew. 25 i 35 15% sr@baruchowo.pl
Spolecznej w $wiadczenia rodzinnego i Baruchowo 00 00
Baruchowie Wt. 8 - 16
wychowawczego, Osoby
funduszu uprawnione do
alimentacyjnego itp. korzystania z
pomocy
Na podstawie spolecznej z
Zespot wplywu terenu gminy
Interdyscyplinarny whiosk6w Baruchowo
ds. rozwigzywania
problemow
przemocy w
rodzinie
2. Gminny Os$rodek | poradnictwo z zakresu ul. Szkolna 28 54 284 01 81 Pon. - Pt. 7° - | gops.boratynska@wp.pl
Pomocy pomocy spofecznej, 87-851 Boniewo 15%
Spolecznej w o . . .
L Swiadczenia rodzinnego i
Boniewie
wychowawczego, Osoby
funduszu uprawnione do
alimentacyjnego itp. korzystania z
pomocy
spotecznej z
Na podstawie terenu gminy
Zespot wplywu Boniewo
wnioskow



mailto:sr@baruchowo.pl

Brzeski Osrodek | Poradnictwo z zakresu ul. Krolewska 5 | 54 231-06-35 Pn., Wt.,Sr. 77 - | bops@pro.onet.pl
Pomocy pomocy spolecznej, 87-880 Brzes¢ | Fax:54231-06- | 15°
Spolecznej w swiadezenia rodzinneeo i Kujawski 85 Wt. 777 - 17
Brzeciu g Pt. 7% 14%
Kujawskim wychowawczego,
funduszu alimentacyjnego Osoby
itp. uprawnione do
korzystania z
pomocy
Zespot Na podstawie spotecznej z
. wplywu terenu
Interdyscyplinarny oo . R
I . wnioskow miasta i gminy
ds. przeciwdziatania A o .
Brzes¢ Kujawski
przemocy w
rodzinie realizujacy
procedure
Niebieskiej Karty
Gminny OSrodek Poradnictwo z zakresu ul. Sikorskiego | 54 307- 00- 13 Pn.,Sr.,Cz.Pt. barbara.ciesielska@choce
30 00
Pomocy pomocy spolecznej, 8b ) - 10% 00 n.pl
Spolecznej L . . . 87-850 Chocen Wt. 87 - 12
! $wiadczenia rodzinnego i
w Choceniu Osoby
wychowawczego, uprawnione do
funduszu alimentacyjnego korzystania z
itp. pomocy
spotecznej z
terenu gminy
Chocen
Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie realizujacy
procedure
Niebieskiej Karty
Miejsko-Gminny Poradnictwo z zakresu ul. Kaliska 2 54284 80 70 Pn..-Pt. 7°°— mgops@chodecz.pl
Os$rodek Pomocy 87-860 Chodecz 15%

pomocy spolecznej,



mailto:bops@pro.onet.pl

Spolecznej w
Chodczu

Zespot

$wiadczenia rodzinnego i
wychowawczego,
funduszu alimentacyjnego

itp.

Na podstawie

Osoby
uprawnione do
korzystania z
pomocy

Interdyscyplinarny wplywu spotecznej z
ds. przeciwdziatania wnioskow terenu miasta i
przemocy w gminy Chodecz
rodzinie
Gminny OSrodek Poradnictwo z zakresu Fabianki 4 54 231-78-00 Pn., Wt.,Sr. 7% gops@fabianki.pl
Pomocy pomocy spoleczne, 87-811 Fabianki | fax: 54 231-78-09 | 15% N
Spolecznej w $wiadczenia rodzinnego i Wt Zo ) 0107
Fabiankach Pt. 777 14
wychowawczego, Osoby
funduszu alimentacyjnego uprawnione do
itp. korzystania z
pomocy
Gminny Zespot spotecznej z
Interdyscyplinarny Na podstawie terenu gminy
wplywu Chodecz
wnioskow
Miejsko-Gminny | poradnictwo z zakresu ul. Marszatka 54 286-50-09 Pn..-Pt. 79— mgopsizbica@pro.onet.pl
Osrodek Pomocy | 00y spofeczne, Pitsudskiego 32 15%
Spolecznej w s . . .| 87-865 lIzbica Osoby
. ? . . | $wiadczenia rodzinnego i . .
Izbicy Kujawskiej Kujawska uprawnione do

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

wychowawczego,
funduszu alimentacyjnego

itp.

korzystania z
pomocy
spotecznej z
terenu miasta i
gminy Izbica
Kujawska




8. Gminny Osrodek | Poradnictwo z zakresu ul. Piwna 33 54 284-22-52 Pnéb- Pt. 70— gopskowal @pro.onet.pl
Pomocy pomocy spotecznej, 87-820 Kowal Kom. 84 97 362, | 15
Spolecznej w Y . . . 884 798 089
$wiadczenia rodzinnego i
Kowalu Osoby
wychowawczego, uprawnione do
funduszu alimentacyjnego korzystania z
itp. pomocy
Zespot spotecznej z
Interdyscyplinarny terenu gminy
ds. przeciwdziatania Kowal
9. Miejski Osrodek Poradnictwo z zakresu ul. Piwna 24 54 2842 029 mopskowal @pro.onet.pl
Pomocy pomocy spotecznej, 87-820 Kowal
Spolecznej w o . . .
$wiadczenia rodzinnego i
Kowalu Osoby
wychowawczego, uprawnione do
funduszu alimentacyjnego korzystania z
itp. pomocy
Zespot spotecznej z
Interdyscyplinarny terenu miasta
ds. przeciwdziatania Kowal
10. | Gminny Osrodek | Poradnictwo z zakresu Lubanie 28a 54 251-34-13 Pnéb— Pt. 79— gops_lubanie@op.pl
Pomocy pomocy spolecznej, 87-732 Lubanie 15
Spolecznej w s . . .
. $wiadczenia rodzinnego i
Lubaniu
wychowawczego, Osoby
funduszu alimentacyjnego uprawnione do
itp. korzystania z
pomocy
Zespot spotecznej z
Interdyscyplinarny terenu gminy
ds. przeciwdziatania Lubanie
11. | Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu ul. Wojska 54 284-43-29 ops@poczta.lubien.com.pl
Spol_ecz_nej w pomocy spotecznej, Polskiego 29,’
Lubieniu $wiadczenia rodzinnego i 87-840 Lubien
Kujawskim £ Kujawski




Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

wychowawczego,
funduszu alimentacyjnego

itp.

Osoby
uprawnione do
korzystania z
pomocy
spotecznej z
terenu miasta i
gminy

Lubien Kujawski

12. | Miejsko-Gminny Poradnictwo z zakresu ul. Brzeska 49 054 286-20-13 Pn.,Sr., Cz., Pt. | mgops@Iubraniec.pl

Osrodek Pomocy | o0y spofeczne, 87-890 wew. 35 7 -15% Osoby

Spolecznej w swiadczenia rodzinnego i Lubraniec » o uprawnione do

Lubrancu Wt. 8 - 16 korzystania z
wychowawczego, pomocy
funduszu alimentacyjnego spotecznej z
itp. terenu miasta i

gminy

Zespot Lubraniec

Interdyscyplinarny

ds. przeciwdziatania

13. | Gminny O$rodek Poradnictwo z zakresu ul. Krélewiecka | 54 230-53- 47 Pn.,Sr., Cz., gops@gmina.wloclawek.p

Pomocy pomocy spolecznej, 7 I Osoby .

Spolecznej we $wiadezenia rodzinnego i 87-800 730 15830 uprawnione do

Wioctawku Wioctawek korzystania z
wychowawczego, Wt 7% _ 16% pomocy
funduszu alimentacyjnego pt. 730 - 143 spofecznej z
itp. terenu gminy

Wtoctawek
Zespot

Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

4. PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN




Realizacja zadan

L.p. | Nazwa jednostki | Zakres poradnictwa | Adres Telefon Dostepnosé WwWw Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy w 54 284-56-11 | w zaleznoS$ci od sekretariat@baruchowo.pl
Eoz::;iaz;:wania wynikajacych z Baruchowie potrzeb I
robiemow - Baruchowo 54 1€szkancy
Alkoholowych ustaw¥ 0 V\,/yf:howanlu 87-821 gminy
W trzezwosci 1 Baruchowo Baruchowo
przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a
takze przeciwdziataniu
narkomanii
2. Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy w 54 284-01- 81 | w zaleznoS$ci od ug_boniewo@wp.pl Mieszkancy
lP{rofil:aktyki i ] wynikajacych z Eoli]i?wiez 5 &7 potrzeb gminy Boniewo
OZwigzywania - ZKOIna y -
Probleméw ustaw ° V\fyfzhowanlu 851 Boniewo
Alkoholowych W trzezwoscl 1
przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a
takze przeciwdziataniu
narkomanii
3. Gminna Komisja Urzad Miejskiw | 54 231-63-10 sekretariat@brzesckujawski.pl

rozwiazywania wynikajacych z Brz_es’ciu_
Probleméw ustawy 0 wychowaniu Kujawskim
Alkoholowych A P1. Wi. Lokietka w zalezno$ci od
W trzezwoscl 1 1 potrzeb Mieszkancy
przeciwdziataniu 87-880 Brzes¢ miasta i
alkoholizmowi, a Kujawski gminy Brzes¢
takze przeciwdziataniu Kujawski
narkomanii
Punkt konsultacji w NzZOZ
psychologicznych ,Medykon” w czynny w i lll
Brzesciu $rode oraz Il piatek
Kujawskim miesigca




Mieszkancy
gminy Chocen

Mitingi Grupy AA
,Lokietek”

w Brzeskim
Centrum Kultury,
ul. Narutowicza
15

w Brzeskim
Centrum Kultury,
ul. Narutowicza
15

I $roda — godz. 15.00
- 19.00; III $roda —
godz. 16.00 — 19.00;
II pigtek — godz.
08.00 —12.00

czynny w kazdy Pn.
w godz. 16%-18%

poniedziatek o
godzinie 16%

Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy W | 54 284-66-17 maria.dobiecka@chocen.pl

rozwigzywania wynikajacych z Chogenlu .

problemow ustawy 0 wychowaniu ul. Sikorskiego

alkoholowych L 12
W trzezwoscl 1 87-850 Chocen Mieszkancy
przeciwdziataniu gminy Chocen
alkoholizmowi, a W zaleznos$ci od
takze przeciwdzialaniu potrzeb
narkomanii

Punkt

konsultacyjny Remiza OSP w

profilaktyki Choceniu ul. 3- I i IIT $roda kazdego

uzaleznien go Maja 29 miesiagca 16°°-20%

Miejsko-Gminna | Realizacja zadan Miejsko Gminny | 54 284-80-70 urzad@chodecz.pl

Komisja
rozwiazywania

wynikajacych z

Osrodek Pomocy
Spotecznej




problemow
alkoholowych

Punkt
informacyjny
pomocy
terapeutycznej i
psychologicznej

ustawy o0 wychowaniu
w trzezwoSci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a
takze przeciwdziataniu
narkomanii

Chodczu
ul. Kaliska 2,
87-860 Chodecz

ul. Warynskiego
16
87-860 Chodecz

w zaleznosci od
potrzeb

2 razy w miesiacu
piatki 16% -19%

Mieszkancy
miasta i
gminy Chodecz

Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy w | 54 231-78-03 | Czwartek 9%-12% gmina@fabianki.pl
rozwigzywania wynikajacych z Fabiankach
probleméw :
alkoholowych ustaW){ 0 V\fyf:howanlu
W trzezwosci 1 W zaleznosci od Mieszkancy
przeciwdziataniu potrzeb gminy Fabianki
alkoholizmowi, a
takze przeciwdziataniu
narkomanii
terapeuta uzaleznien
Czw. 9%-12%
Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Miejski w | 54 286-5009 urzad@izbicakuj.pl
rozwiazywania wynikajacych z Izbicy
problemow Kujawskiej

alkoholowych

ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a
takze przeciwdziataniu
narkomanii

ul. Marszatka
Pitsudskiego 32
87-865 Izbica
Kujawska

W zaleznos$ci od
potrzeb

Mieszkancy
miasta i




gminy Izbica
Kujawska i
osciennych gmin

Punkt ul. Sportowa 1a
konsultacyjno- 87-865 Izbica
informacyjny dla Kujawska Pn. — Pt. 14%°-18%
uzaleznionych i
ich rodzin
psycholog:
Pn. 14%-19%
Terapeuta;
co Il Sob. 11%°-14%
Miejska Komisja | Realizacja zadan Urzad Miejski w | 54 284-12-55 kowal@kowal.eu
rozwiazywania wynikajacych z Kow_alu
problemow ustawy 0 wychowaniu ul. Piwna 24
alkoholowych A 87-820 Kowal
W trZe2Zwoscl 1 W zaleznosci od Mieszkancy
przeciwdziataniu potrzeb miasta
alkoholizmowi, a Kowal
takze przeciwdziataniu
narkomanii
Punt konsultacyjny Kazimierz
Wielkiego 10 terapeuta uzaleznien:
87-820 Kowal co Il Wt. m-ca 7%-
1100
psycholog:
kazdy Pn. 15% -16%
Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy w 54 284-22-52 mopskowal @pro.onet.pl
rozwiazywania wynikajacych z Kow_alu '
problemow ustawy 0 wychowaniu ul. Piwna 33 w zaleznosci od
alkoholowych L 87-820 Kowal potrzeb
w trzezwosci 1
przeciwdziataniu Mieszkancy
alkoholizmowi, a gminy
Kowal

takze przeciwdziataniu




Punkt
konsultacyjny

narkomanii

terapeuta uzaleznien
i psycholog

1110l Czw. miesigca
15%-17%

10. | Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy w 54 251-33-12 lubanie@bg.jst.net.pl
rozwiazywania wynikajacych z Lubani_u
problemow ustawy o wvchowani Lubanie 28 A
alkoholowych i Wy Wy . 87-732 Lubanie
narkomanii W trzezwoscl 1 w zaleznosci od Mieszkancy
przeciwdziataniu potrzeb gminy
alkoholizmowi, a Lubanie
takze przeciwdziataniu
narkomanii
11. | Miejska Realizacja zadan Urzad Gminy w 54 284-33-33 | w zaleznoS$ci od sekretariat@Ilubien.com.pl
Kom_isja 3 wynikajacych z Lut_)lenlu_ potrzeb
Profilaktyki i . Kujawskim
. . ustawy o wychowaniu
rozwigzywania T
probleméw W trzezwosci 1 Mieszkancy
alkoholowych przeciwdziataniu miasta i
alkoholizmowi, a gminy Lubien
takze przeciwdziataniu Kujawski
narkomanii
terapeuta uzaleznien
Punkt wt. 16%-18%
konsultacyjny
stowarzyszenie Sh. — w zaleznosci
,,Barka” od potrzeb
12. | Gminna Komisja Urzad Miejskiw | 54 286 20 17 | w zalezno$ci od mgops@Iubraniec.pl

Realizacja zadan




rozwigzywania
probleméw
alkoholowych

wynikajacych z
ustawy 0 wychowaniu
w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a
takze przeciwdziataniu
narkomanii

Lubrancu
ul. Brzeska 49
87-890 Lubraniec

potrzeb

Mieszkancy
miasta i
gminy Lubraniec

PIl. Dr Mariana
Klub abstynenta Szulca 4 terapeutaogzaleZnieﬁ gminy o$cienne
~Nadzieja 87-890 Lubraniec Pt.od 16

13. | Gminna Komisja | Realizacja zadan Urzad Gminy we | 54 230-53-47 | W zaleznosci od gops@gmina.wloclawek.pl
ds. . _ wynikajacych z \Ykllcriglwkg . potrzeb
rozwigzywania . ul. Krolewiecka
probleméw UStaW){ ° V\,Iy,chowamu 87-800
alkoholowych W trzezwoscl 1 Wioctawek terapeuta uzaleznien

przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a Mieszkancy
takze przeciwdziataniu gminy
narkomanii . . Wioctawek
Punkt Smolnik co drugi
konsultacyjny wtorek 16%-18%
Kruszyn co drugi
wtorek 16%°-18%

14. | Infolinia - Fundacja Biuro 801-033-242 aa@aa.org.pl Infolinia
Anonimowi Stuzby Krajowe;j skierowana do
Alkoholicy AA w Polsce 0s6b z

Ul. Chmielna 20 problemem

00-020 alkoholowym i

Warszawa 0s6b
zainteresowanych
tym problemem

15. | Ogolnopolski 801-199-990 www.narkomania.org.pl Pomoc osobom




telefon zaufania uzaleznionym
Narkotyki-
Narkomania
5. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa | Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPD ul. 22 583-66-00 | Pn.- Pt. 8"-20% https://brpd.gov.pl Moze dzwoni¢
Dziecka — dziecka Przemystowa Fax 22 583- (dzwonigc po rpd@brpd.gov.pl kazdy kto
dziecigcy telefon 30/32 00-450 66-96 godzinach i w dni doswiadcza
zaufania Warszawa wolne mozna problemu lub jest
infolinia: opisa¢ problem i swiadkiem
800-121-212 - | zostawi¢ kontakt do
siebie a doradcy
0ddzwonig)
2. Telefon zaufania | Pomoc dzieciom infolinia: Pn. - Pt. https://116111.pl
dla dzieci i czekajacym na 116-111 12%-2% w nocy
mlodziezy wsparcie , opieke i
ochrong
6. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa | Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. | Ogélnopolskie Pomoc w problemie | Panstwowa Infolinia: Pn. — Sh. 8%-22% www.niebieskalinia.info Osoby
Pogotowie dla przemocy domowej Agencja 800-120-002 Nd. i $wigta doswiadczajace
Ofiar Przemocy Rozwigzywania 8%-16% biuro@niebieskalinia przemocy



https://brpd.gov.pl/
http://www.niebieskalinia.info/

w Rodzinie
,Niebieska linia”

Probleméw
Alkoholowych
Ul. Al.,
Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

7. PORADNICTWO DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWw Kryteria dostepu
dni i godziny | e-mail
1. Rzecznik Praw Osob | ochrona praw osob ul. Zurawia 4a www.niepelnosprawni.gov.pl | Porady dla osob
Niepelnosprawnych niepelnosprawnych 00-503 Pn.-Pt. 8%- sekretariat.bon@mrpips.gov.pl | niepelnosprawnych,
Warszawa 801801015 | 17% i ich rodzin, i dla
Korespondencja: organizacji
ul. Nowogrodzka dziatajacych na
1/3/5 rzecz 0sdb
00-513 niepelnosprawnych.
Warszawa Kontakt:
telefoniczny
8. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWw Kryteria dostepu
dni i godziny | e-mail
1. | Narodowy Fundusz | Poradnictwo obejmuje 54 412-74-00 Pacjenci korzystajacy
Wit | dot sty strowin, | U ki PropL 0G| wunatz: efundowanyeh 2 NFZ
. . 00 .
16 Wioclawek 16 hytlzeezez ol Kontakt: osobisty lub
telefoniczny.
2. | Rzecznik Praw Poradnictwo z zakresu | Biuro RPP 800190500 | Pn-Pt. www.bpp.gov.pl Z porad moze
Pacjenta ochrony praw pacjenta. | ul. Mlynarska Bezptatna 87-18 korzysta¢ kazdy, kto
46 infolinia 22 kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie tamania
01-171 532-82-43 jego praw. Kontakt:



http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.nfz-bydgoszcz.pl/
http://www.nfz-bydgoszcz.pl/
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

Warszawa

osobiscie telefoniczny,
poczta elektroniczng:
rezerwacja@rpp.gov.pl

3. | Narodowy Fundusz | Poradnictwo w zakresie | ul. Grojecka 800392976 | Pn-PL www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta

Zdrowia - Centrala uprawnienia 186 02-390 22 572-60-42 8"-16" ubezpieczeniem lub
ubezpieczenia Warszawa infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
zdrowotnego: prawa ubezpieczeniem
pacjenta, leczenie w zdrowotnym.
kraju, poza granica, Kontakt: osobisty lub
kolejki do $wiadczen. telefoniczny.

4,

9. PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu

dni i godziny | e-mail

1 Powiatowy Urzad Porady z zakresu ul. Kapitulna towl@praca.gov.pl Bezrobotni,

Pracy zatrudnienia i spraw osob | 24 pok. nr 26 54 234-00-89 | Cz.—Pt. Pracodawcy,
bezrobotnych. 87-800 wew. 37 13%- 14% kontakt: osobisty lub
Wioctawek telefoniczny.

2. Infolinia Urzedéw Informacje o ustugach Urzad Pracy 19528 Pn..- Pt. www.zielonalinia.gov Mogg korzystaé :
Pracy ,,Zielona urzeddw pracy. ul. Ciepta 20 8"-18% zarejestrowani,
Infolinia™ 15-472 poszukujacy pracy,

Biatystok biuro@zielonalinia.g pracodawcy,
ov.pl kontakt: telefoniczny.
10. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu

dni i godziny e-mail



mailto:rezerwacja@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
mailto:towl@praca.gov.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl

Kontakt: 8.00

1 PIP- Okregowy Porady stuzgce ul. Piekarska Pn. -Pt. www.bip.pip.gov.pl Pracownicy i
. . ., . —12.00; 801 00 00 . .
Inspektorat Pracy w | ograniczeniu zagrozen | 16a I pietro, 002 004 87 -14 kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl | pracodawcy.
Bydgoszczy dla zycia i zdrowia pok.107 (infolinia) Kontakt: osobisty
Oddzial we pracownikow oraz 87-800 312 56]i 1104 lub telefoniczny.
Wioctawku pracodawcow a takze Wiloctawek sigcri)o aczenz
przestrzegania prawa
pracy.
2. Centrum Porady z zakresu prawa | Gtéwny o www.bip.pip.gov.pl
Poradnictwa pracy Inspektorat B%fg_lt')%'g: 801- kancelaria@gip.pip.gov.pl
Panstwowej Pracy
Inspekcji Pracy Ul. Barska
28/30
02-315
Warszawa
11. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWW Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. Zaklad ul. P1. Wolnosci | 54 230-72-00 | trzeci Osoby
Ubezpieczen 18/19 poniedziatek ubezpieczone i
Spolecznych we 87-800 kagdggo o ;')%a_tnicy sk_lad_ek,
Wioclawku Wioctawek miesigca 15™- szadczenlobl_orcy
18 Kontakt: osobisty
obstuga klienta:
ul. Ptocka 167
87-800
Wioctawek
2. | Centrum Obslugi Pomoc techniczna: 22 560-16-00 | Pn.—Pt. 7% - http://www.zus.pl/o- Ubezpieczeni,
telefonicznej ZUS sktadki, renty, 18% zus/kontakt/centrum-obstugi- platnicy, lekarze
emerytury telefonicznej-cot
cot@zus.pl



http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obsługi-telefonicznej-cot
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obsługi-telefonicznej-cot
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obsługi-telefonicznej-cot

12. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW KONSUMENTA

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWW Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail
1. | Powiatowy Rzecznik | Ochrona praw Starostwo 54 230-46-12 | Pn,, Sr.,Cz., Pt. | konsumenci@powiat.wloclawski.pl | Kazdy kto ma
Konsumentéw konsumenckich Polvviailtoleie we1 QV 73083015310600 poczucie tamania
g;g;n?(‘z 2‘; ul. .87 - praw konsumenta
87-800
Wioctawek
2. Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIiK Infolinia: Pn. — Pt. 8%- https://www.uokik.gov.pl Kazdy kto ma
Konku rencjj i konsumenckich ul. PI. . 2312330852106 18% porady@dlakonsumentow.pl poczucie lamania
Konsumentéw 5\(;;::;?;1\1;;"1" praw konsumenta
00-950
Warszawa

13. PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Telefon Dostepnosé WWw Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail

1. Sad Rejonowy Porady dotyczace ul. Kilinskiego Luty 2019 www.wloclawek.sr.gov.pl Osoby
potrzeb i praw w 20 pokrzywdzone
przypadku 87-800 przestepstwem
pokrzywdzenia Wioctawek oraz ich rodziny
przestepstwem - kontakt: osobisty
realizacja programu ,,
Tydzien pomocy
Osobom
,,Pokrzywdzonym
Przestepstwem”

14. PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa | Adres Telefon Dostepnosé WWw Kryteria dostepu
dni i godziny e-mail



https://www.uokik.gov.pl/
mailto:porady@dlakonsumentow.pl

1. Urzad Skarbowy we | Podatki, lokalne, ul. Okrzei 72B Centrala: 54 42- | Pn. - Pt. us0420@kp.mofnet.gov.pl
Wiloclawku akcyza PIT,CIT,VAT | 87-800 32-100 730 _15%
Wrhoctawek poza godzinami
Naczelnik : 54 pracy
42-32-120 pracownicy
Urzegdu
zapewniaja
obshuge
klientow w
kazdy Pn. 15% -
1800
W zakresie:
obshugi
podatnika,
orzecznictwa,
poboru i
egzekucji oraz
kontroli.
2. | Krajowa Informacje ul. Teodora Sixta | 801-055-055 Pn. - Pt. 7% - www.kis.gov.pl Kazdy podatnik
Informacja podatkowe 17 z tel. 18 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
Skarbowa PIT,CIT,VAT, 43-300 Bielsko- stacjonarnych:22 kip-czyli-krajowa-informacja-
podatki lokalne, Biata 330-03-30 podatkowa
akcyza Z zagranicy:
+48 22 33-00-
330
15. PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
L.p. | Nazwa jednostki Zakres Adres Telefon Dostepnosé WWw Kryteria dostepu
poradnictwa dni i godziny | e-mail
1. Centralne Monitorowanie Rzadowe Catodobowy Catodobowo 7 | dyzurny@rcb.gov.pl Swiadek
Zarzadzanie bezpieczenstwa Centrum dyzur: dni w http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- zagrozenia
Kryzysowe Bezpieczenstwa 22 361-69-00 tygodniu kryzysowe/ kryzysowego,

Ul. Rakowiecka
2a
00-993 Warszawa

poczta@rch.gov.pl

osoba poszukujaca
informacji na
temat zarzadzania
kryzysowego



http://www.kis.gov.pl/
mailto:dyżurny@rcb.gov.pl
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
mailto:poczta@rcb.gov.pl

16. PORADNICTWO W ZAKRESIE SPORU Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

L.p. | Nazwa jednostki Zakres Adres Telefon Dostepnos¢ WWwW Kryteria dostepu
poradnictwa dni i godziny | e-mail
1. Rzecznik Finansowy | Prawa Biuro Rzecznika Ubezpiecz. Pn.-Pt. 8%- https://rf.gov.pl/kontakt Osoby
(ubezpieczonych) ubezpieczonych Finansowego ul. gospodarcze: 18% biuro@rf.gov.pl ubezpieczone i w
Al. Jerozolimskie | 22 333-73-28 orady@rf.gov.pl sporze dot.
87 Ubezpiecz. (czas odpowiedzi na e-mail ubezpieczen
02-001 Warszawa | spoleczne: Pn.-Pt. 11%°- | - ok 2 tygodnie0
22 333-73-26 15%
22 333-73-27
Ubezpiecz.
bankowe i rynku
kapitatowego Pn.-Pt. 8%-
22 333-73-25 16
17. PORADNICTWO INNE W ZAKRESIE WYZEJ NIE WYMIENIONYM
L.p. | Nazwa jednostki Zakres Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu
poradnictwa dni i godziny | e-mail
1. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 Pn. 10%-18" | https://www.rpo.gov.pl Kazdy kto uwaza ,
obywatelskich obywatelskich ul. Al Wt. —Pt. 8°- | biurorzecznika@brpo.gov.pl ze panstwo
Solidarnosci 77 16% naruszyto jego
00-090 Warszawa prawa lub, ze jest
traktowany
nierowno
18. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
L.p. | Nazwa jednostki Zakres Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu
poradnictwa dni i godziny | e-mail
1. Punkt Nieodptatnej Nieodptatna pomoc | Urzad Miejski w | 54 230-46-10 Pn. — Sr. npp@powiat.wloclawski.pl Przystuguje osobie
Pomocy Prawnej prawna Brze$ciu 15% - 19% ktora nie jest w



https://rf.gov.pl/kontakt
mailto:biuro@rf.gov.pl
mailto:porady@rf.gov.pl
https://www.rpo.gov.pl/

(nr1)

(adwokaci i radcy
prawni)

Kujawskim

ul. Al
Wiadystawa
Lokietka 1a
87-880 Brzes¢

stanie ponies¢
kosztow odptatnej
pomocy prawnej

Kujawski
2. Filia Punktu Nicodptatna pomoc | Urzad Miasta i 54 230-46-10 Cz. - Pt. npp@powiat.wloclawski.pl Przystuguje osobie
Nieodptatnej Pomocy | prawna Gminy w 15% - 19% ktora nie jest w
Prawnej (nr2) (adwokaci i radcy Chodczu ul. stanie ponies¢
prawni) Kaliska 2 kosztow odplatnej
87-860 Chodecz pomocy prawnej
3. Punkt Nieodptatne; Nieodptatna pomoc | Poradnia 54 230-46-10 Pn. — Sr. npp@powiat.wloclawski.pl Przystuguje osobie
Pomocy Prawnej prawna Psychologiczno — 15% - 19% ktora nie jest w
(nr3) (Stowarzyszenie Pedagogiczna w stanie ponies¢
Wsparcia Lubrancu kosztow odptatnej
Obywatelskiego z ul. Pl. Dr Mariana pomocy prawnej
Krakowa) Szulca 4
87-890 Lubraniec
4. Filia Punktu Nieodptatna pomoc | Urzad Miejski w | 54 230-46-10 Cz. - Pt. npp@powiat.wloclawski.pl Przystuguje osobie
Nieodplatnej Pomocy | prawna Izbicy Kujawskiej 15% - 19% ktora nie jest w
Prawnej (nr4) (Stowarzyszenie ul. Pitsudskiego stanie ponies¢
Wsparcia 32 kosztéw odplatnej
Obywatelskiego z 87-865 lIzbica pomocy prawnej
Krakowa) Kujawska
19. NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
L.p. | Nazwa jednostki Zakres Adres Telefon Dostepnosé WWwW Kryteria dostepu
poradnictwa dni i godziny | e-mail
1. Punkt Nieodptatnego | Nieodptatne Urzad Miejskiw | 54 230-46-10 Pn. — Sr. npp@powiat.wloclawski.pl Przystuguje osobie
Poradnictwa Poradnictwo Kowalu 15% - 19% ktora nie jest w




Obywatelskiego (nr5) | Obywatelskie ul. Piwna 24 stanie ponie$¢
(Stowarzyszenie 87-820 Kowal kosztow odptatnej
Wsparcia pomocy prawnej
Obywatelskiego z
Krakowa)
Filia Punktu Nicodptatne Urzad Miejski w | 54 230-46-10 Cz. - Pt. npp@powiat.wloclawski.pl Przystuguje osobie
Nieodptatnego Poradnictwo Lubieniu 15% - 19% ktora nie jest w
Poradnictwa Obywatelskie Kujawskim stanie ponies¢
Obywatelskiego (nr6) | (Stowarzyszenie ul. Wojska kosztow odplatnej
Wsparcia Polskiego 18 pomocy prawnej
Obywatelskiego z 87- 840 Lubien
Krakowa) Kujawski




